NAUJI MOKSLO METAI
KARTU SU SVEIKATIADA!
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yoveikatiados
aktyviausiyjy rinkimai!”

*

Kodeél verta buti aktyviausiais projekte?

TradiciSkai visus mokslo metus (nuo rugseéjo iki geguzés ménesio pabaigos) vyks
,oveikatiados® aktyviausiy projekto dalyviy (mokykly, darzeliy ir ambasadoriy)
reitingavimas. Po kiekvienos projekto veiklos bus analizuojamas projekte
dalyvaujanCiy ugdymo jstaigy grjztamasis rySys, jo daznumas, projekto vieSinimas
jstaigy internetiniuose puslapiuose, Facebook paskyrose bei kituose ziniasklaidos




&\\QA I/’/d
=

@

Naujy mokslo mety planas!
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kslo mety planas
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DRAUGE SU
PROJEKTU
4SVEIKATIADA"!

Rugséjis-geguzé

1

,Sveikatiados
stendas”




1. ,,Sveikatiados stendas*
RUGSEJIS-GEGUZE

,oveikatiados® projektas mokslo metus pradeda su tradicija tapusia
uzduotimi - ,,.Sveikatiados stendas‘‘!

Jus veél Ilabai aktyviai kvieCiame savo ugdymo jstaigose parengti
,oveikatiados” stendus ir juose publikuoti visg projektine medziaga, vykdytas
veiklas bei pasiekimus.

: ' dtojus raginame atnaujinti informacija ©
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RUGSEJIS-GEGUZE




KONKURSAS

vienl juokai!®
RUGSEJIS-LAPKRITIS

10 000 zingsniy — tiek kasdien nueiti mums rekomenduoja gydytojai, ir
speC|aI|sta| S| fiziné veikla nereikalauja iSskirtinio pasiruoSimo, padeda gerinti
kraujotaka orinti nervine bei imunine sistema. Ejima vietoj vaZziavimo autobusu




KONKURSAS

2.1.,,10 000 zingsniy yra 7

vieni juokai!® /
RUGSEJIS-L APKRITIS

Va

Visas ugdymo jstaigas rugséjo, spalio ir lapkriCio ménesiais kvieCiame kasdien
daugiau vaikscioti, organizuoti zygius ir skaiCiuoti nueitus zingsnius. Mokytojas ar
auklétojas kvieCiame Siuo laikotarpiu intensyviai fiksuoti klasés ar grupés vaiky
zingsniy skaicius bei pateikti konkursui.

@

Konkursw prasome trad|C|ska| siysti aprasymus nuotraukas ar filmukus, kur
Ly | papildomus duomenis:
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KONKURSAS

2.1.,,10 000 zingsniy yra

vienl juokai!®
RUGSEJIS-L APKRITIS

Konkursas prasideda DABAR!
Konkurso grjztamojo rysSio (aprasymy, nuotrauky, filmuky bei duomeny
apie nueltus Zzingsnius lauksime iki LAPKRICIO 15 dienos. Laimétojus
APKRICIO 20 diena. Nepraleiskite progos sudalyvauti




2.2. ,,Aktyvi pertrauka*

GRUODIS-VASARIS

»ourink savo vardg ar kitg zodj
Ir pajudek!*

KvieCiame vaikus prieS pamokas ar pertrauky metu ZzZaisti
aktyvy zaidimg - ,Surink savo vardg ar kitg zodj ir pajudék!”
Zaidimg pradéti galima darant pratimus pagal savo vardo
raides, o véliau kasdien zaidimg galima pritaikyti visai klasei, Q
kai yra sugalvojamas bet koks zodis, o pagal jo raides visi
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2.2. ,,Aktyvi pertrauka“

GRUODIS-VASARIS

T 8 » F — 10x sukti liemenj
A, A — 10x pritupimy cﬂ &L-
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2 G — 10x atsispaudimy f’ﬁ

B — 10x Suoliuky Hu
H — 10s planko “©@h—
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C, € - 10x jttpsty ir Suoliuky !‘LHN l, ], Y — 10x zygiavimo zingsniy

D — 10x Suoliuky ant vienos

kojos J — 10x zingsniy anciuku
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2.2. ,,Aktyvi pertrauka“

GRUODIS-VASARIS

L — 10x Suoliuky
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M — 10s Ji

N — 10x pritupimy
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R — 10x jtapsty ir uoliuky }Lﬂu
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S, S — 10s greito bégimo vietoje r;
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T — 10x HT

U, U, U — 10x giliai kvépuoti pakeliant
ir nuleidziant rankas

V — 10x Suoliuky suplojant rankomis |

Virsy R

Z, Z — 10x atsispaudimy




KONKURSAS
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3&7 2.3. ,Svelkatiados sokio

virusas“
KOVAS-BALANDIS

' TikTok 7,

I
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KONKURSAS

2.3. ,,Sveikatiados sokio

virusas“
KOVAS-BALANDIS

Tarptautinei Sokio dienai ruoSimés kurdami trumpus, bet labai jdomius Sokius,
mokysimés naujy ir madingy Sokiy zingsneliy!

Apie prasidedant] konkursg informuosime atskiru laiSku jau KOVO meénes;!
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KONKURSAS

3. ,,Pusryciai madinga!”
LAPKRITIS-SAUSIS

LapkriCio, gruodzio bei sausio ménesiais ugdymo
jstaigy bendruomenés bus kvieCiamos kiekvieng
rytg fiksuoti savo pusrycius, o tuo paciu planuotis
juos. Kol mokiniai bus skatinami pasirengti
individualius  sveikatai palankiausig pusrycCiy
planus bei juos pristatyti klasés draugams,
darzeliy bendruomeneés bus kvieCiamos

organizuo DUSH ente Kalbé apie

PP 0 9P PNP



KONKURSAS

4. ,,Piety kovos!“
VASARIS-KOVAS

Vasario ir kovo meénesiais projekto dalyviai bus
kvieCiami namuose arba ugdymo jstaigose
organizuoti piety kovy Sventes bei dalyvauti
konkurse: ,Parodyk, kas tavo piety IékSteje!”
Konkurso dalyviai bus kvieCiami fotografuoti,
nupiesti, ar kaip kitaip jamzinti savo piety lékstes.




KONKURSAS

5. ,,Uzkandziy fiesta!*
BALANDIS-GEGUZE

Balandzio ir geguzés meénesiais projekto dalyviali

bus kvieCiami namuose arba ugdymo |staigose

organizuoti sveikatai palankiy uzkandziy fiestas,

pagamintais uzkandziais vaiSinti Seimg Ir draugus.

Svarbiausias reikalavimas - uzkandis turi bdati
' ' ir pagamintas paciu.
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6. Baiglamasis renginys
BIRZELIS
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» TradiciSkai mokslo mety pabaigoje vyks ,Sveikatiados® ambasadoriy
susitikimas — konferencija. Susitikimo metu bus aptarti mokslo mety
pasiekimai, dziaugsmai, pasidalinta gergja patirtimi. Naujas baigiamojo
renginio akcentas - ,Sveikatiados” aktwlausuuq apdovanoumal
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Sauniy mokslo mety
kartu su projektu!
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